Aufgabenstellung

Gruppe 3: Was ist ftir mich Schénheit?

Die Figur und das Aussehen ist heute mehr denn je Trager von sozialen Symbolen
und wird sehr haufig als Mittel der Selbstdarstellung eingesetzt. Vor allem die Medien
propagieren eine Gleichsetzung von Schlankheit, Schénheit, Attraktivitat und
Leistungsfahigkeit. Insbesondere Jugendliche haben haufig extreme Vorstellungen
Uber das Schonheitsideal. Doch gerade die jungen Leute stellen hier eine
Risikogruppe fur die Entwicklung von Essstorungen dar.

Deine Aufgabe ist nun:

« Uberlege dir was fiir dich persénlich ,Schénheit‘ bedeutet! (innerliche wie
auRRerliche Schonheit)

« Notiere deine Gedanken und tausche dich in deiner Gruppe aus!

o Entscheidet gemeinsam welche Punkte ihr auf dem Plakat festhalten wollt und
schreibt diese nieder.

« Prasentiert euer Plakat den anderen Mitschilerinnen!



