
Aufgabenstellung 

 

Gruppe 3: Was ist für mich Schönheit? 

Die Figur und das Aussehen ist heute mehr denn je Träger von sozialen Symbolen 

und wird sehr häufig als Mittel der Selbstdarstellung eingesetzt. Vor allem die Medien 

propagieren eine Gleichsetzung von Schlankheit, Schönheit, Attraktivität und 

Leistungsfähigkeit. Insbesondere Jugendliche haben häufig extreme Vorstellungen 

über das Schönheitsideal. Doch gerade die jungen Leute stellen hier eine 

Risikogruppe für die Entwicklung von Essstörungen dar. 

Deine Aufgabe ist nun: 

 Überlege dir was für dich persönlich „Schönheit“ bedeutet! (innerliche wie 

äußerliche Schönheit) 

 Notiere deine Gedanken und tausche dich in deiner Gruppe aus! 

 Entscheidet gemeinsam welche Punkte ihr auf dem Plakat festhalten wollt und 

schreibt diese nieder. 

 Präsentiert euer Plakat den anderen MitschülerInnen! 

 


