
   

 

Alternative Würzmethoden zum Salz 

Überlege dir welche Kräuter/Gewürze man an Stelle von Kochsalz 

verwenden könnte! 

Verbinde die Speisen mit den dazu passenden  

Kräutern! Übertragt das Ergebnis anschließend 

auf euer Plakat! 

 

Pizza  

 

Huhn  

 

Gurken-Salat 

 

Kartoffelsalat  

 

Kartoffelgratin  

 

Risotto 


