	
	
	



Bluthochdruck – der stille Killer
Beantworten Sie mit zur Hilfenahme des folgenden Videos untenstehende Fragen. 
Videolink:
https://www.youtube.com/watch?v=Ht0C9wxdzNg

Kurzantwort / offene Fragen
1. Warum wird Bluthochdruck im Video als „stiller Killer“ bezeichnet?

2. Wie viele Erwachsene in Deutschland sind laut Video von Bluthochdruck betroffen?

3. Welche lebenswichtige Aufgabe hat der Blutdruck im menschlichen Körper?

4. Nenne zwei Organe, die durch langfristig erhöhten Blutdruck geschädigt werden können.


Single-Choice-Fragen (eine richtige Antwort)
5. Ab welchem Blutdruckwert (Messung zu Hause) spricht man laut Video von Bluthochdruck?
☐ a) ab 120/80 mmHg
☐ b) ab 130/85 mmHg
☐ c) ab 135/85 mmHg
☐ d) ab 150/95 mmHg
6. Was bedeutet die Maßeinheit „mmHg“?
☐ a) Milligramm Herzgewicht
☐ b) Millimeter Quecksilbersäule
☐ c) Menge an Blut pro Herzschlag
☐ d) Muskelkraft des Herzens
7. Der systolische Blutdruck beschreibt …
☐ a) den Druck in der Entspannungsphase des Herzens
☐ b) den niedrigsten Blutdruckwert nachts
☐ c) den Druck beim Zusammenziehen der linken Herzkammer
☐ d) den Druck in den Venen
Multiple-Choice-Fragen (mehrere Antworten möglich)
8. Welche Faktoren können laut Video den Blutdruck kurzfristig beeinflussen?
(Mehrere Antworten richtig)
☐ a) Sport
☐ b) Temperatur von Getränken
☐ c) Tageszeit
☐ d) Augenfarbe
☐ e) Stress bei der Blutdruckmessung
9. Welche Aussagen zum Bluthochdruck sind laut Video richtig?
(Mehrere Antworten richtig)
☐ a) Bluthochdruck schädigt die Blutgefäße
☐ b) Er führt zur Verdickung der Gefäßmuskulatur
☐ c) Er ist immer sofort spürbar
☐ d) Er erhöht das Risiko für Herzinfarkt und Schlaganfall
Zuordnungs- und Verständnisaufgaben
10. Ordne zu:
Begriff						Bedeutung
RAAS					reguliert Blutdruck über Hormone und Enzyme
Weißkitteleffekt			Druck bei Entspannung des Herzmuskels
Diastolischer Wert			erhöhter Blutdruck durch Stress bei der Messung
Anwendungsfrage mit Ernährungsbezug
11. Nenne drei Lebensstil- oder Ernährungsfaktoren, die laut Video das Risiko für Bluthochdruck erhöhen.


12. Begründe kurz, warum eine ausgewogene Ernährung eine wichtige Rolle in der Vorbeugung von Bluthochdruck spielt.


	
	
	



