	
	
	



Bluthochdruck – der stille Killer
Beantworten Sie mit zur Hilfenahme des folgenden Videos untenstehende Fragen. 
Videolink:
https://www.youtube.com/watch?v=Ht0C9wxdzNg
Lösungsteil
1. Bluthochdruck verursacht lange Zeit keine spürbaren Symptome, schädigt aber unbemerkt die Blutgefäße und Organe.
2. Über 20 Millionen Erwachsene in Deutschland.
3. Der Blutdruck sorgt dafür, dass Blut, Sauerstoff und Nährstoffe zu allen Organen transportiert werden.
4. Herz, Gehirn, Nieren, Augen 
5. c) ab 135/85 mmHg
6. b) Millimeter Quecksilbersäule
7. c) den Druck beim Zusammenziehen der linken Herzkammer
8. a), b), c), e)
9. a), b), d)
10.
a) RAAS → reguliert Blutdruck über Hormone und Enzyme
b) Diastolischer Wert → Druck bei Entspannung des Herzmuskels
c) Weißkitteleffekt → erhöhter Blutdruck durch Stress bei der Messung
11.
Mögliche Antworten:
· Dauerstress
· fettreiche Ernährung
· Übergewicht
· Rauchen
· hoher Alkoholkonsum
12.
Eine ausgewogene Ernährung hilft, Übergewicht zu vermeiden, liefert gefäßschützende Nährstoffe (z. B. Kalium, Ballaststoffe) und reduziert Risikofaktoren wie hohe Fett- und Alkoholzufuhr, die den Blutdruck erhöhen können.

	
	
	



